
Speil, 
speil

 pa veggen
 der

Velkommen til 
Damenes helg  Stemnestaden 7-

9. mars 2024
Fellesskap

Påfyll
Avkobling

Bibelen oppmuntrer oss til å lovsynge og tilbe
Gud, og det å lovsynge i fellesskap gjør noe
med oss. Vi er så heldige at vi også i år får

med oss Synnøve Sætervik, Lina Fisk Eide og
Eili Kallevik til å lede lovsangen gjennom helga

Vi har med oss to flotte talere gjennom helga.
Ragnhild Alsvik og Sigrun Alvsvåg.  De vil tale om

temaet "Speil, speil på veggen der"
 Ragnhild er 39 år, bor på Jørpeland og er ansatt i

Strand huskirker. Hun har et stort hjerte for å
snakke sant om Gud og sant om livet, og du kan

høre henne i  podkasten: "Kjøkken-
 bordet". Ragnhild var også med på Damenes helg i

fjor, og vi gleder oss til å høre mer fra henne.

Sigrun Alvsvåg er  bl.a. utdanna
spesialsykepleier og driver firmaet 
Alvsvåg rådgiving og undervisning. 

 Hun brenner for at vi skal våge å snakke om
det ærlige livet, og dele livs- og

troshistorien vår. Ønsket hennes er å hjelpe
den enkelte til å se sin verdi, tro på egne
evner og leve i sitt Gudgitte potensial.



Program
Fredag 07.03.
18.00: Innkvartering 
19.00: Kveldsmat 
20.00: Møte 
Kaffi/te, snacks og drøs. 
 
Lørdag 08.02.
08.30: Morgenbønn 
09.00: Fleksifrokost 
10.30: Møte 
13.00: Lunsj 
14.00:Styrketrening,tur,Kaffi/te,
strikking, drøs, hvile
Mulighet sjelesorg-samtale
16.00: Gjenbrukskalas 

18.00: Fest-middag 
19.30: Festkvelden fortsetter i møtesalen
Dessertbord, kaffi, te m.m. 
 
Søndag 09.03.
08.30: Morgenbønn 
09.00: Fleksi-frokost 
10.30: Møte med nattverd 
13.00: Middag Praktiske opplysninger: 

Pris: Kr 2 200 for hele helga inkl.
overnatting i eget sengtøy

         Kr 1 640 for hele helga uten
overnatting 

        Kr 175 for oppredd seng
        Ekstra for enerom: kr 500

Ta kontakt om økonomi er en hindring.

DELE ROM: Si fra om du ønsker å bo
med noen du kjenner.

DIETT: Meld fra om allergier

PÅMELDING: Checkin.no
 (Søk: Damenes helg ) el.

Line.marie.loge@normisjon.no
Tlf.  97 16 37 22

God mulighet
for samtale og

forbonn
gjennom 
helga

Hilsen komiteen
Elin Tyse Hansen, Ingvild Gangsøy, Synnøve S.

Høie, Irene H. Jørgensen, Anne Grete
Langåker, Randi Synnøve Stødle, Aud V.

Hoftun og Line Marie Løge

Bibelbutikken er
med og selger boker

gjennom helga


