
Ideer til å planlegge skoletimer: 
 
- Begynne med en lek for å bryte isen 

o Tommel opp, tommel ned 
o Kongen befaler/Simon says 
o Enkle dilemma, der elevene går til den ene eller andre siden av klasserommet 

avhengig av hva de svarer 
o Guitar Hero fra YouTube, der klassen deles inn i grupper etter de ulike fargene. 

Når din farge spilles, må du reise deg opp og klappe. 
- En presentasjon om Norge  

o Hold det enkelt, prøv å få med noen fun facts. Engasjer elevene ved å stille dem 
spørsmål underveis. Ofte slår det godt an med en slide om hvert teammedlem 
også. 

- En slags quiz (gjerne om Norge) med premie (f.eks. Kvikk Lunsj, smørbukk) 
o Kahoot 
o Skrive svaret på et ark 
o 4 alternativer, elevene går til det hjørnet som representerer svaret sitt. 
o Sant/usant, stå eller sitte for å svare 

- Samtale i grupper, spørsmål på storskjerm. Eksempler på spørsmål: 
o Interesser, ferieplaner, favorittfag, søsken 
o Hvilken superkraft ville du hatt? 
o Hvis du kunne reist hvor som helst, hvor ville det vært? Hvorfor? 
o Hvilken tidsepoke ville du levd i om du kunne velge? 
o Hva ville du tatt med til en øde øy? 
o Hvem er ditt forbilde? Hvorfor? 
o Kan dere lære meg en setning på tsjekkisk? 

 

Ideer til kveldssamlinger:  
- Spillkveld 
- Norwegian Night – norske leker, norsk mat, lære en enkel norsk sang osv. 
- Idrettsturnering 
- Just Dance 
- FIFA-turnering 
- Rebusløp 
- Escape Room (trenger ikke å være fysisk inne i et rom) 
 
Ofte bygges samlingene rundt en fysisk aktivitet, så det kan være lurt å tilby et alternativ for 
dem som ikke er så glad i leker og idrett. Her kan brettspill eller hobbyverksted være gode 
alternative aktiviteter. 
 

Teambuildingsideer 
Det bør lages plass til teambuilding første dagen og eventuelt på formiddagstid de dagene 
programmet tillater det. Ha en plan sammen med den tsjekkiske lederen, men vær klar til å 
droppe/forkorte den om teambuildingen skjer av seg selv. 

- Spise sammen 
- Leke sammen 
- Sport sammen 



- Morsomme gruppeoppgaver 
- Dele troshistorie i små grupper og be for hverandre 

 
 
 

 


